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Den ultimative HF-antenne 

af Jørgen Jensen 
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Der er intet nyt i denne antenne  

 

- der består af to lige lange ”ben” 

og en hønsestige 

 

Teknologien stammer fra radioens 

barndom i 1920erne og 1930erne 
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Der er flere fordele ved hønsestigen: 

 

- Størrelsen af standbølgeforholdet er        

uden betydning 

 

- Billig og nem at fremstille 

 

- Stort set tabsfri 

 

- Kan overføre høje effekter 

Ulemper ved hønsestigen: 

 

 

- Skal lægges mindst 0,5 meter fra dele 

af jern og metal 

 

- Skal lægges i bløde buer, ingen knæk 

eller bøjninger  

 

- Skal mekanisk kunne holde til 

vindbelastningen 



22-09-2011 

4 

Tommelfingerregel: 

 

 

Længden af hønsestigen divideret op i 

det halve af de to ”bens” udstrakte 

længde skal være større end eller lig 

med 2 

 

 

Eksempel: 

 

Længde af de to ”ben”  32 meter 

 

Længde af det ene ben 16 meter 

 

Længde af hønsestige  7 meter 

 

16 divideret med 7 er lig med 2,3   
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Hvert ben består af fire tråde monteret 

150 mm fra hinanden. 

 

Afstandsstykkerne kommer fra 

www.dx-wire.de og er sat 

sammen som et kors.  

 

50 stk. 150 mm afstandsstykker koster 

60 euro 

http://www.dx-wire.de/
http://www.dx-wire.de/
http://www.dx-wire.de/
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Med fire tråde per ben i stedet for en 

bliver antennes virtuelle diameter 150 

mm i stedet for trådens 2 mm 

 

Antennen modtager mere effektivt, 

fordi der er mere kobber, som 

radiobølgerne kan inducere spænding 

i 

 

Svage stationer bliver kraftigere 
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Jo større den virtuelle diameter af 

”benene” er, jo mere bredbåndet bliver 

antennen 

 

Den bliver meget lettere at afstemme 

 

Med en benlængde på 16 meter og en 

hønsestigelængde på 7 meter kan 

antennen let afstemmes til alle 

frekvenser fra og med  

80 meter til og med 10 meter båndet 
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Ulemper ved flere tråde per 

”ben”: 

 

- Ikke særlig nabovenlig  

 

- Ikke særlig konevenlig 

 

- Større vindbelastning 
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Tuneren skal være symmetrisk og sidde 

for enden af hønsestigen 

 

Jeg har valgt en dyr – men yderst effektiv 

– løsning med en fjernbetjent  tuner fra 

www.hamware.de 

 

Tuneren kan afstemmes manuelt og 

automatisk 

 
 

http://www.hamware.de/
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SG-tuneren er en billig men god 

løsning. Tuneren er automatisk og 

monteres isoleret – fx på en træplade  

 

Den ene tråd i hønsestigen sluttes til 

den varme ende, den anden 

sluttes til stel  

 

50 ohm koaksialkablet snos op omkring 

en gulvspand (8-10 vindinger) og 

danner en drosselspole 
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Og antennen virker bare! 

 

Her er et par eksempler på 

bekræftede QSOer: 
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I juni 2011 flyttede jeg QTH til 

Langeland. I haven på 1000 kvm. 

er der god plads til at sætte 

antenner op.  

Først forsøgte jeg med en totrådet 

zeppelin på 2x18 m. Den var 

mindst lige så god som den 

firtrådede i Odense. 
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Den totrådede kan tunes til alle 

frekvenser i området 3,5-29 MHz 

med samme tuner som den i 

Odense. 

Enderne har jeg udformet lidt 

anderledes. 
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Tak for opmærksomheden! 

 

Jeg håber, du bliver glad for 

din nye HF-antenne 


